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Ostern auf den
Kapverdischen Inseln

+ Geologische Fachreiseleitung

Raue, karge und spektakuldre Vulkan-Landschaften,
durchfurcht von tropischen, lippig-griinen Tdlern mit
Mango-, Bananen- und Zuckerrohrplantagen - wie bunte
Perlen liegen die 15 kapverdischen Inseln im Atlantik
verstreut. Die Inseln sind eine uralte Kulturlandschaft, ein
unentdecktes Natur- und Wanderparadies!

1. Tag: Wien/Frankfurt/Miinchen/Ziirich - Lissabon - Praia/Santiago.
Linienflug mit TAP Air Portugal nach Lissabon (ca. 13.20 - 15.55 Uhr
ab Wien). Am spaten Abend Weiterflug auf die Insel Santiago nach
Praia (ca. 21.50 - 00.05 Uhr). Transfer zum Hotel in Praia, der lebhaften
Hauptstadt von Kap Verde.

2. Tag: Praia - Ribeira Grande - Praia. Wir entdecken heute, wie griin die
Kapverden sein konnen - dazu geht es zunachst zum Tal von Ribeira
Grande: Ein historischer Rundgang fiihrt uns vorbei an Zuckerrohrfel-
dern, wo wir mit Gliick Eisvogel beobachten konnen, hinunter zur Kiiste
in die ehemalige Hauptstadt Cidade Velha, wo vor iiber 500 Jahren
der Sklavenhandel des Archipels begann. Der Kern des kleinen histo-
rischen Ortes ist UNESCO-Welterbe. Wir erkunden die ,alte Stadt” und
lernen ihre Geschichten kennen. Der Rest des Nachmittags steht zur
freien Verfiigung. Gemeinsames Willkommens-Abendessen. Gehzeit:
ca.2 Std., ca. 50 - 150 m 1t 4, ca. 3,3 km, moderate Wanderung.

3. Tag: Insel Santiago - Feuerinsel Fogo - Caldeira des Pico do Fogo.
Am Morgen Flug auf die Vulkaninsel Fogo. AnschlieRend Fahrt hin-
auf in die Caldeira des Vulkans - die Ausblicke bei der Fahrt durch
die unterschiedlichsten Lavalandschaften sind gigantisch. Spater er-
blicken wir den riesigen Vulkankegel des Pico do Fogo (2829 m). Am
FuBe des Pico Pequeno, dem Ausbruchskrater von 1995, halten wir
und erwandern den kleinen Gipfel. Am spaten Nachmittag erreichen
wir unsere Pension, die direkt im Krater des Ursprungsvulkans liegt.
Gehzeiten: ca. 3-4 Std. - mittelschwere Wanderung, vorwiegend eben,
ca.280 m 1 zum kleinen Pico, Lava-Untergrund.

4. Tag: Insel Fogo - Pico do Fogo. Friihmorgens brechen wir zum 2829
m hohen Gipfel des Pico do Fogo auf (abhangig von den aktuellen Vul-
kanaktivitaten) - zuerst beginnt es relativ eben, dann wird es immer
steiler. Durch steile Aschehalden und vorbei an kleinen Fumarolen
erreichen wir den oberen Kraterrand, von wo man direkt in den zentra-
len Krater sieht. Vom Gipfel genieBen wir einen herrlichen Rundblick

- die Wolken liegen uns zu FiiBen. Der Abstieg durch die Lavaasche
ist atemberaubend! Am Nachmittag geht es weiter nach Sao Filipe.
Kurzer Spaziergang durch den hiibschen Ortskern: Die alten Herren-
hduser, die ,Sobrados®, sind hier besonders gut erhalten. Gehzeit: ca.
4 - 5 Std. - anspruchsvolle Wanderung, ca. 1200 m 1 4, Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit erforderlich, Teleskopstocke empfehlenswert!
5. Tag: Insel Fogo - Insel Santiago - Insel Sao Vicente: Mindelo - Cabo
Verde ist Musik. Am Morgen Flug nach Santiago. Beim Zwischenstopp
in Praia lernen wir bei einer Stadtfiihrung das historische Zentrum
Praias kennen - das Plateau - und besuchen den Sukupira Markt. Am
Nachmittag Weiterflug von Santiago auf die Insel Sao Vicente, die Mu-
sikmetropole des Archipels. In dieser lebendigen Atmosphare haben
sich Kunst und Kultur besonders gut entfaltet, so dass mit der Zeit die
Kreativen der Inseln in Mindelo ein neues Zuhause gefunden haben.
Bei einem gefiihrten Stadtrundgang lernen wir die Hafenstadt Min-
delo, die auch als ,kulturelle Hauptstadt” der Kapverden bezeichnet
wird, naher kennen.

6. Tag: Mindelo - Santo Antdo. Am Morgen Fahriiberfahrt nach Santo
Antdo (ca. 1Stunde). AnschlieRend Fahrt iiber die alte PassstraBe Rich-
tung Norden zum beriihmten Cova-Krater. Die erste kurze Wanderung
fiihrt uns durch die Caldeira des Cova Kraters - von einem Aussichts-
punkt haben wir bei klarem Wetter einen unvergesslichen Blick auf das
Padl-Tal, bevor wir iiber die PassstraBe nach Cha das Pedras weiterfah-
ren. Am Nachmittag Wanderung in einem Seitental des Ribeira Grande
vorbei an zahlreichen kleinen Dorfern, Hofen und u.a. mit Zuckerrohr
bewirtschafteten Terrassen bis nach Coculi. Kurze Fahrt zu unserer Un-
terkunft. Gehzeiten: vormittags ca. 1-2 Std., ca. 1km, ca. 200 1 4, nach-
mittags ca. 3 Std. - leicht bergauf und bergab, ca. 8 km, ca.250 m ™ 4.
7. Tag: Insel Santo Antao - spektakuldre Kiistenwanderung auf alten
Eselspfaden nach Ponta do Sol. Transfer nach Cruzinha: Unsere Wan-
derung nach Ponta do Sol fiihrt uns durch eine faszinierende Land-
schaft und zahlt zu den schonsten Strecken, die die Insel zu bieten hat.
Auf alten Eselswegen, die sich entlang der atemberaubenden Steil-
kiiste winden, wandern wir (meist ohne Schatten) am Meer entlang.
AnschlieBend Ruickfahrt zu unserer Unterkunft. Gehzeit: ca. 5 - 6 Std.,
ca. 17 km, mittelschwere Wanderung, 700 m ™ 4.

8. Tag: Insel Santo Antdo - Wanderung im Paul Tal - Mindelo/Sao Vi-
cente. Am Vormittag unternehmen wir einen Ausflug ins immergriine
Padl Tal. Beeindruckend sind die bizarren Felstiirme, die auch der
Namensgeber (portug. Torre = Turm) fiir diese beeindruckende Land-
schaft sind. Je nach Kondition kann hier zwischen einer kurzen Wande-
rung (ca.1Std.) und einer langeren Variante (ca. 2,5 Std.) gewahlt wer-
den. Am Nachmittag Transfer zum Hafen und Riickfahrt mit der Fahre
nach Mindelo. Gemeinsames Abschiedsabendessen mit Live Musik.



9. Tag: Mindelo/Sao Vicente - Santiago. Am Morgen Flug nach Santiago,
wo wir bei einer Inselrundfahrt die afrikanischste der Inseln kennen-
lernen. Uber Assomada mit seinem afrikanischem Markt geht es durch
das wild zerkliiftete Bergland des nordlichen Gebirgszuges, der Serra
Malagueta, in den Badeort Tarrafal. Entlang der Ostkiiste erreichen wir
schlieBlich wieder Praia. Am spaten Abend Transfer zum Flughafen.

10. Tag: Santiago - Lissabon - Wien/Miinchen/Frankfurt/Ziirich. Kurz
nach Mitternacht Riickflug nach Lissabon (ca. 00.55 - 06.55 Uhr) und
weiter nach Wien (ca. 08.00 - 12.25 Uhr), Ziirich, Miinchen oder Frankfurt.

StudienErlebnisReise mit Flug, Kleinbus, Schiff und Wanderungen,
Ubernachtungen in Hotels bzw. Pensionen/meist HP, tw. VP

TERMIN REISELEITER
25.03. - 03.04.2018 Karwoche/Ostern Dr. Hans Steyrer (Geologe)

P AKAP

Flug ab Wien, Miinchen, Frankfurt € 2.550,-
Flug ab Ziirich €2.700,-
EZ-Zuschlag €250,

Visum (VIS): € 35,-

Aufpreis Business-Class: ab € 1.700,~

LEISTUNGEN:

+ Linienflug mit TAP Portugal iiber Lissabon nach Praia und retour

Inlandsfliige: Santiago - Fogo - Sao Vicente - Santiago

« Fahre Mindelo - Santo Antao - Mindelo

+ Transfers und Ausfliige mit Kleinbussen

7 Ubernachtungen in guten *** und ****Hotels in Zimmern mit Du/

WC, 1 Ubernachtung in einer guten Pension mit Du/WC

+ Verpflegung: tagliches Friihstiick, 4x Lunchpaket, 3x Mittagessen und
6x Abendessen

« Eintritte lt. Programm

+ 1 DuMont Taschenbuch ,Kapverdische Inseln“ pro Zimmer

qualifizierte osterreichische Reiseleitung, zusatzlich lokale Fiihrer

+ Flug bezogene Taxen (derzeit € 300,-)

Giiltiger Reisepass und Kapverden-Visum erforderlich.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Pers., Hochstteilnehmerzahl: 16 Pers.

NICHT INKLUDIERT
« Visum flir Kapverden (derzeit € 35,~)

HOTELUNTERBRINGUNG: Die Unterbringung erfolgt in folgenden o.a.
Hotels/Pensionen (Landes-Klassifizierung) in Zimmern mit Du/WC.

Santiago: ****Hotel ,Praiamar*

Cha das Caldeiras:  Pension ,Casa Marisa”“

Sao Filipe: ****Hotel ,Xaguate”

Mindelo: ****Hotel ,Oasis Atlantico Porto Grande“

Vila das Pombas: ***Hotel ,Paul Mar"
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Kapverdische Inseln

Auch heute noch finden wir auf den Inseln
ein unentdecktes Natur- und Wanderparadies mit
beeindruckenden Zeugnissen der Geschichte, mit einer
Jahrhunderte alten Kulturlandschaft. Es scheint, als wdre
die Zeit stehen geblieben. Und so langsam kommen wir bei
unseren achtsamen Wanderungen den sorgsam gehliteten
Geheimnissen der Inseln auf die Spur.

1. Tag: Wien/Frankfurt/Miinchen/Ziirich - Lissabon - Praia/Santiago.
2. Tag: Praia - Ribeira Grande - Praia. Programm wie links.

3. Tag: Inselrundfahrt Santiago - Assomada - Tarrafal. Wir erkunden
die Insel Santiago, die deutlich starker von afrikanischer Kultur und
Tradition gepragt ist als die anderen Inseln. Wir wollen den Alltag der
Menschen sehen, die zum GrofBteil von der Landwirtschaft leben - auf
den Feldern gedeihen Bohnen, Zuckerrohr und Kartoffeln. Wir sehen
Bauern, die mit ihren bepackten Eseln zum Markt unterwegs sind,
und Frauen mit ihren Wasserkanistern an den Wasserstellen. Im Na-
tionalpark der Serra Malagueta, dem Gebirgszug im Norden der Insel,
wo man bei klarer Wetterlage die Nachbarinsel Fogo mit dem Pico
erkennen kann, beeindrucken bizarre Basaltformationen. Durch die
Bergwelt geht es zum Bade- und Fischerort Tarrafal, der fiir die Baia
Verde - einen weien, palmengesaumten Sandstrand - beriihmt ist.
Nach einem gemeinsamen Mittagessen geht es liber die Ostkiiste zu-
riick nach Cidade Velha.

4. - 11. Tag: Programm wie links, 3. - 10. Tag
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StudienErlebnisReise mit Flug, Kleinbus, Schiff und Wanderungen,

Ubernachtungen in Hotels bzw. Pensionen/meist HP, tw. VP
TERMIN REISELEITER

15.09. - 25.09.2017 Dr. Hans Steyrer (Geologe)

Flug ab Wien, Miinchen, Frankfurt €2.600,—
Flug ab Ziirich €2.750,~
EZ-Zuschlag €250,

Visum (VIS): € 35,~

Aufpreis Business-Class: ab € 1.700,-

LEISTUNGEN WIE LINKS, JEDOCH

+ 8 Ubernachtungen in guten *** und ****Hotels in Zimmern mit Du/
WC, 1 Ubernachtung in einer guten Pension mit Du/WC

- Verpflegung: tagliches Friihstiick, 4x Lunchpaket, 3x Mittagessen und

6x Abendessen Kap Verde



