
verde: Beim Rundgang erfahren wir viel Interessantes über den ökolo-
gischen Kaffeeanbau und die Geschichte des Kaffees. Ein Spaziergang 
bringt uns zum Haupthaus, wo wir gemeinsam auf der Veranda hausge-
machte traditionelle Spezialitäten kosten. Am Nachmittag geht es nach 
Tilarán und entlang des Arenal-Stausees zum aktiven Vulkan Arenal. Die 
damit verbundenen Erscheinungen, wie z.B. Thermalquellen, zählen zu 
den Attraktionen der Region. Bei klarem Wetter genießen wir den direkten 
Blick auf den Arenal. 
5. Tag: La Fortuna/Arenal-NP - Thermalquellen. Heute un-
ternehmen wir eine Wanderung im Nationalpark - im Mittelpunkt des 
Parks steht der 1633 m hohe Vulkan Arenal. Wir wandern auf gut an-
gelegten Wegen bis zu einem Lavafeld vom Ausbruch des Jahres 1992. 
Reine Gehzeit: ca. 2 Std., 140m↑↓, ca. 4 km. Am späten Nachmittag 
entspannen wir im Thermalbad von Arenal Paraiso und genießen das  
heiße Quellwasser.
6. Tag: La Fortuna/Arenal - Tortuguero-NP. Am frühen Morgen 
Fahrt nach Caño Blanco, wo wir mit weiteren Gästen ein Boot der Lodge 
besteigen und durch Kanäle zu unserer Lodge im Tortuguero-NP fahren. 
Am Nachmittag wandern wir ins Dorf Tortuguero, wo wir das Caribbean 
Conservation Center besuchen, ein kleines Museum zum Schutz der 
Meeresschildkröten, die in Tortuguero von Juli bis September ihre Eier 
legen. Wer Lust hat, kann den Strand entlang zu rückwandern. 
7. Tag: Tortuguero-Nationalpark. Heute begeben wir uns in den 
Kanälen auf die Suche nach den hier im Nationalpark lebenden Tieren. 
Auf zwei Bootsfahrten sehen wir mit etwas Glück u.a. Kai mane, Kroko-
dile, Süßwasserschildkröten, Faultiere, Affen und eine Vielzahl an Vögeln. 
Auf einem Spaziergang durch die tropische Gartenanlage erklärt uns 
unser Reiseleiter die vielfältige Pflanzenwelt des tropischen Regenwalds.
8. Tag: Tortuguero - Caño Blanco - San Gerardo de Dota. Wer 
Lust hat, kann vor unserem langen Transfertag noch einen Strandspa-
ziergang zum Sonnenaufgang unternehmen. Anschließend Rückfahrt mit 

dem Boot nach Caño 
Blanco, von wo wir mit 
dem Bus über Carta-
go hinauf in die Berge 
fahren, wo in einem 
kleinen Seitental San 
Gerardo de Dota liegt 
- wenn Zeit bleibt, ist 
eine kurze Wanderung 
möglich. Das Abend-
essen genießen wir in 

der Berglodge, wo wir eine bunte Vielfalt an Kolibris beobachten können.
9. Tag: San Gerardo de Dota - Quetzalwanderung - Regen-
wald der Österreicher/Piedras Blancas NP. Früh am Morgen 
machen wir uns auf die Suche nach dem sagenumwobenen Göttervogel 
der Maya, dem Quetzal (den wir mit etwas Glück auch sehen). Nach 
einem herzhaften Frühstück ca. 5-stündige Fahrt Richtung Süden zum 
berühmten ‘Regenwald der Öster reicher’: Hier im Piedras Blancas-Na-
tionalpark wurden seit mehr als 20 Jahren 4000 Hektar Regenwald von 
Öster reichern von jeder Nutzung freigekauft und der Natur zurückgege-
ben. Nach einem landestypischen Abendessen besteht die Möglichkeit, 
mit einem örtlichen Führer das ‘Nachtleben’ des Regenwaldes zu erkun-
den (fak. ca. USD 7,--).
10. Tag: Regenwald der Öster reicher/Piedras Blancas-NP. 
Heute unternehmen wir eine Wanderung durch Sekundärwald und unbe-
rührten Primärwald mit einer Baumdichte von gut 140 Arten pro Hektar 
und über 2.500 (!) verschiedenen Pflanzenarten. Wir kommen vorbei an 
einem Wasserfall, an wandernden Palmen, mit Orchideen und Bromelien 
be wachsenen Bäumen, Passionsblumen und Lianen. Es bestehen gute 
Chancen, bunte Vögel wie Trogone und Tukane, leuchtende Schmetter-
linge oder sogar Affen, Agutis oder Nasenbären zu sehen. Reine Gehzeit: 
ca. 1,5 - 4,5 Std., mind. 145m↑↓, ab 2,4 km. Wir erkunden außerdem die 
biologische Tropenstation La Gamba, eine österreichische Forschungs-, 
Lehr- und Weiterbildungsin stitution. 
11. Tag: Regenwald der Österreicher/Piedras Blancas NP 
- Dominical. Heute erwartet uns eine schöne Fahrt über Palma Sur 
nach Manuel Antonio, das wir am frühen Nachmittag erreichen. Durch die 
relativ geringe Größe des Nationalparks kann man mit Glück eine große 
Vielfalt an Tieren beobachten, z.B. Leguane, Kapuzineraffen, Faultiere 
und mehr als 350 Vogelarten. Durch die Lage am Meer genießen wir die 
Verbindung aus Naturerlebnis und Erholung. Außerdem sehen wir uns 
heute die präkolumbianischen Steinkugeln - welche vermutlich von den 
Vorfahren der Boruca stammen - genauer an. Am späten Nachmittag 
Strandwanderung (ca. 2 Std.) an der Playa Hermosa. 
12. Tag: Dominical - Manuel Antonio-NP. Wanderung im Natio-
nalpark Manuel Antonio, in dem über 100 Säugetierarten und 184 ver-
schiedene Vogelarten leben. Nicht nur herrliche Wanderwege durch den 
üppigen, feuchttropischen Wald locken, sondern auch helle Sandstrände. 
Reine Gehzeit: ca. 2-3 Std., bis zu 605m↑↓, 4-6 km. 
13. Tag: Dominical - Mangroventour am Rio Tarcoles - San 
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Naturerlebnis Costa Rica
Wanderungen in den schönsten Nationalparks
Mit dem Regenwald der Österreicher  

22.11. -   7.12.2015*
  6.  2. - 20.  2.2016
19.  3. -   2.  4.2016 Karwoche/Ostern
23.  7. -   6.  8.2016

NaturErlebnisReise mit Flug, Kleinbus/Bus, 
meist ***Hotels und Lodges/HP u. 2x VP

Flug ab Wien 
 € 3.190,-- € 3.250,-- € 3.660,-- € 3.490,--
Flug ab München 
 € 3.290,-- € 3.350,-- € 3.760,-- € 3.590,--

EZ-Zuschlag: € 692,--  € 681,--  € 612,-- € 644,--
Flug bezogene Taxen (inkl.): € 505,--  

Reiseleitung in Costa Rica: Marco Royo, 
Zarah Andrade oder Sabine Thönnes

0. Tag: Wien - Madrid. Flug am Abend von Wien nach Madrid. Näch-
tigung in einem Hotel nahe dem Flughafen.
1. Tag: Wien/München - Madrid - San José. Linienflug mit Iberia 
von Wien oder München frühmorgens nach Madrid. Mittags Weiterflug 
nach San José, wo wir am Nachmittag landen. Empfang durch den Rei-
seleiter und kurzer Transfer zum Hotel in San José. 
2. Tag: San José: Ausflug Poás-NP - La Paz Waterfall Gar-
dens - Monteverde. Vorbei an Kaffee-, Zierpflanzen- und Obstplan-
tagen fahren wir zum 2700 m hohen Vulkan Poás. Der Vulkan hatte seine 
letzte aktive Periode 1952-54 und ist seitdem ruhig. Der Hauptkrater ist 
mit ca. 1,5 km Durchmesser und 300 Metern Tiefe einer der größten Vul-
kankrater der Welt. Um den Kraterrand sind seltene Vogelarten zu finden, 
eine Wanderung führt zu einem wassergefüllten Nebenkrater, der Laguna 
Botos. Reine Gehzeit: ca. 0,5 Std., 54m↑↓, ca. 1,4 km. Weiterfahrt in die 
‘La Paz Waterfall Gardens’, wo wir in herrlicher Kulisse das Mittagessen 
genießen. Am Nachmittag Wanderung entlang der großen Wasserfälle, 
u.a. am reizvollen Wasserfallpfad des Schmetterlings-, Kolibri- und Or-
chideengartens, eines der größten Costa Ricas. Reine Gehzeit: ca. 3 Std., 
77m↑↓, ca. 2,1 km. Am Abend erreichen wir Monteverde.
3. Tag: Monteverde/Sta. Elena Reservat - Hängebrücken/
Canopy Walk. Heute erwartet uns ein Erlebnis der ganz besonderen 
Art - wir begeben uns auf ein System von Hängebrücken in den schwin-
delerregenden Höhen des Waldes. Hier oben gewinnen wir einen Einblick 
in das empfindliche Ökosystem der Baumkronen. Aufgrund der Lage an 
der kontinentalen Wasserscheide eröffnet sich ein unvergleichlicher Ar-
tenreichtum an Fauna und Flora. Die dicht mit Epiphyten bewachsenen 
Bäume weisen auf die hohe Luftfeuchtigkeit des Nebelwaldes hin - mit 
all den faszinierenden Beobachtungen werden wir ca. 2,5 Std. für diese 
Wanderung benötigen (ca. 3 km). Danach besuchen wir das Nebelwald-
reservat Santa Elena. Optional können Sie eine abenteuerliche Tour ma-
chen, bei der Sie gut gesichert über Stahlseile durch die Baumkronen 
flitzen werden, oder Sie machen eine gemütliche Wanderung mit Ihrem 
Reiseleiter. Reine Gehzeit: ca. 2,5 - 3 Std., 680m↑↓, ca. 4-7 km.
4. Tag: Monteverde - Kaffee-Plantage - La Fortuna/Vulkan 
Arenal. Heute besuchen wir die Finca der Familie Bello nahe Monte-

Monteverde NP
Tortuguer

San Gerardo de Dota

o

Esquinas Rainforest

San Jose

La Fortuna

Manuel Antonio NP

Quetzal, Costa Rica © Peter Sehnal
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Naturerlebnis Costa Rica
Auf Entdeckungsreise im Naturparadies:
Natur erleben - Tiere beobachten -   
Menschen begegnen

  8.11. - 22.11.2015
22.12. -   5.  1.2016

ErlebnisReise mit Flug, Kleinbus/Bus, 
*** und ****Hotels und Lodges/HP und 2x VP

Flug ab Wien  € 3.250,-- € 3.690,--
Flug ab München  € 3.350,-- € 3.790,--

EZ-Zuschlag:  € 709,--  € 721,-- 
Flug bezogene Taxen (inkl.): € 505,--  

Reiseleitung: Marco Royo, Zarah Andrade oder     
Sabine Thönnes

Das Detailprogramm finden Sie in unserem Katalog 
‘Orient- und Fernreisen 2015’!

Leistungen: 
* Flug mit Iberia über Madrid nach San José und retour
* Rundfahrt und Transfers lt. Programm mit einem Kleinbus  

mit Aircondition
* 13 Nächte in guten **, *** u. ****Hotels und -Lodges (jeweils Landes-

Klassi fizierung), jeweils in Zweibettzimmern mit Dusche/WC
* Halbpension (Mittag- oder Abendessen) vom 2. Tag morgens bis zum 

14. Tag morgens, Vollpension in Tortuguero
* Eintritte: Poás-NP, La Paz Waterfall Gardens, Tortuguero-NP,  

Schildkrötenmuseum, Quetzalwanderung, Manuel Antonio-NP,  
Arenal-NP, Finca Educativo Ecologica, Don Tuto Zigarren,  
Fledermausprojekt, Monteverde-NP, Hängebrücken/Canopy Walk, 
Kaffee-Tour, Rincon Viejo-NP

* 2 Bootsfahrten im Tortuguero-Nationalpark, 1 Bootsfahrt  
auf dem Rio Tarcoles

* qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung aus Costa Rica  
vom 1. - 14. Tag

* Flug bezogene Taxen (derzeit € 505,--)
Nicht inkludiert: Ausreisesteuer Costa Rica (derzeit ca. $ 29,--)
Gültiger Reisepass erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen, Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen

P-FMCN

Hotelunterbringung: 
Die Unterbringung erfolgt in folgenden o.ä. Hotels (Landes-Klassifizie-
rung), jeweils in Zimmern mit Dusche/WC:
San José: ****Hotel ‘Radisson’ od. ‘El Rodeo’
Tortuguero NP: ***‘Laguna’ Lodge oder ‘Mawamba’ Lodge
San Gerardo de Dota: ***‘Trogón’ Lodge oder ‘Savegre’ Lodge   
Dominical: ***Hotel ‘Villas Rio Mar’ 
La Fortuna/Arenal: ****Hotel ‘Arenal Paraiso’ oder 
 ‘Montana de Fuego’ oder ‘Los Lagos’
Monteverde: ****Hotel ‘El Establo’
Guanacaste: **Hacienda-Lodge ‘Guachipelin’ (SUP Deluxe)

Vulkan Arenal Foto: ArchivTukan © Peter Sehnal

José. Am Morgen Fahrt zum Rio Tarcoles, wo wir mit dem Boot durch 
die einmaligen Mangrovenwälder fahren. Mit etwas Glück lassen sich 
Spitzkrokodile oder große Leguane beobachten. Anschließend Rückfahrt 
in die Hauptstadt San José zum Hotel.
14. Tag: San José - Madrid. Der Urlaub geht zu Ende - ein kleines 
Land hat uns seine aufregenden Naturschönheiten, Nationalparks, Vul-
kane, seine außergewöhnliche Artenvielfalt und seine freundlichen Men-
schen gezeigt. Am Vormittag Zeit für einen kurzen Stadtrundgang, am 
Nachmittag Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Madrid.
15. Tag: Madrid - Wien/München. Gegen Mittag Ankunft in Madrid 
- anschließend Weiterflug nach Wien oder München.

Leistungen: 
* Flug mit Iberia über Madrid nach San José und retour
* Rundfahrt und Transfers lt. Programm mit einem Kleinbus mit AC
* 11 Nächte in *** u. ****Hotels und -Lodges (Landes-Klassifizierung), 

jeweils in Zweibettzimmern mit Du/WC, 2 Nächte einfache Unterkunft 
in La Gamba - Zimmer mit Etagenbad/WC

* Halbpension (Mittag- oder Abendessen) vom 2. Tag morgens bis zum 
14. Tag morgens, Vollpension in Tortuguero

* Eintritte: Poás-NP, La Paz Waterfall Gardens, Monteverde/Santa Elena 
Reservat, Hängebrücken Selvatura, Fledermausprojekt Kaffee-Tour,  
Arenal-NP (inkl. Thermalbad), Tortuguero-NP, Quetzal wanderung,  
Piedras Blancas NP, Manuel Antonio-NP

* Bootsfahrten im Tortuguero-Nationalpark und auf dem Rio Tarcoles
* qualifizierte deutschsprachige costaricanische Reiseleitung  

vom 1. - 14. Tag
* Flug bezogene Taxen (derzeit € 505,--)
Nicht inkludiert: Ausreisesteuer Costa Rica (derzeit ca. $ 29,--)
Gültiger Reisepass erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen, Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen

*Programm um 1 Tag länger - inkl. Fahrt nach Sarchí -
siehe Katalog ‘Orient- und Fernreisen 2015’.

P-FMCR

Hotelunterbringung: Die Unterbringung erfolgt in folgenden o.ä. Ho-
tels, jeweils in Zimmern mit Dusche/WC, einfache Zimmer in der Tropen-
station ‘La Gamba’ mit Etagenbad/WC:
San José: ****Hotel ‘El Rodeo’ oder ‘Radisson’
Monteverde: ****Hotel ‘El Establo’, ***‘Heliconia’ oder 
     ‘Belmar en Peninsula’
La Fortuna/Arenal: ****Hotel‘Magic Mountain’, ‘Arenal Paraiso’   
                                            oder ‘Montana de Fuego’
Tortuguero NP: ***‘Laguna’ Lodge oder ***‘Mawamba’ Lodge
San Gerardo de Dota: ***‘Trogón’ Lodge oder ***‘Savegre’ Lodge  
Golfito: ****Hotel ‘Casa Roland’ oder ‘La Gamba’ 
                                            Tropenstation
Dominical: ***‘Villas Rio Mar’

Wichtig: Der Reiseablauf kann je nach Datum etwas variieren. Der Pro-
gramminhalt ist in jedem Fall ident.


