
Stockholms Altstadt, wobei wir auch die Domkirche und die Riddar-
holmskirche von innen sehen werden. Anschließend bleibt etwas 
 Freizeit: Nutzen Sie den Nachmittag für eine Rundfahrt durch die be-
eindruckende  Stockholmer Schärenlandschaft, zu einem Besuch des 
interessanten Nationalmuseums oder besuchen Sie das berühmte 
Freilichtmuseum Skansen, wo fast 150 historische Gebäude aus den 
unterschiedlichen Regionen Schwedens einen Einblick in das Leben 
der verschiedenen Gesellschaftsschichten geben. 
4. Tag: Stockholm - Mariefred - Strängnäs - Jäder - Sigurdsristning - 
Eskilstuna. Heute widmen wir uns dem Südufer des Mälarsees und 
beginnen in Mariefred, dem Bilderbuchort bei Schloss Gripsholm, das 
wir im Rahmen einer Führung besichtigen. Anschließend kurze Fahrt 
nach Strängnäs, dessen Domkirche (in der Gustav Vasa zum König 
ausgerufen wurde) hoch über dem See thront. Führung durch den 
Dom und das Domviertel, dem Geburtsort der modernen schwe-
dischen  Monarchie. Am Nachmittag sehen wir die aufgrund ihrer 
 Gräber prachtvoll ausgestattete Kirche von Jäder, eine der schönsten 
 Adelskirchen des Landes. Sollte noch Zeit bleiben, unternehmen wir 
auch einen Rundgang durch das nahe gelegene Torshälla, eine von 
Schwedens ältesten Städten.  Übernachtung in Eskilstuna. 
5. Tag: Eskilstuna - Tumbo - Tidö - Västerås. In Tumbo sehen wir (von 
außen) eine der feinsten romanischen Kirchen des Mälargebietes, die 
von der größten Konzentration an Runensteinen der Region  umgeben 
ist. Danach überqueren wir den See an einer seiner schmalsten Stellen 
und kommen nach Tidö, einem der beiden besterhaltenen  Schlösser 
aus Schwedens Großmachtzeit (Führung). Mittags erreichen wir 
schließlich unseren heutigen Übernachtungsort Västerås, Schwedens 
fünftgrößte Stadt. Wir unternehmen einen Rundgang zum Dom, durch 
den pittoresken Stadtteil Kyrkbacken und besichtigen das Museum 
der Provinz Västmanland mit seinen bedeutenden archäologischen 
Funden.  
6. Tag: Västerås - Anundshög - Härkeberga - Gamla Uppsala -  Uppsala. 
Ein Tag großartiger Kulturschätze erwartet uns heute - unweit von 
 Västerås liegt Anundshög, eine der bedeutendsten archäologischen 
Stätten Skandinaviens. Das Grabfeld umfasst Grabhügel, Schiff-
setzungen und einen Runenstein und markiert einen alten Herr-
schaftssitz. In Härkeberga sehen wir einen der größten Kunstschätze 
Schwedens, die weitgehend mit hervorragend erhaltenen mittel-
alterlichen Szenen ausgemalte Kirche. Nordöstlich von Uppsala  stoßen 
wir wiederum auf eine archäologische Stätte von großer Bedeutung: 
Gamla Uppsala mit seinen Königsgrabhügeln und den Resten des 
 e instigen Doms. In  unserem Übernachtungsort Uppsala machen wir 
eine Führung durch den Dom (die größte Kirche Skandinaviens, mit 
der prachtvollen Grabstätte Gustav Vasas) und die Domschatzkammer 
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Schwedens Herzland:
Stockholm, Mälarsee und 
Uppland 
Entdeckungen im Reich der Svear 

Eine von Skandinaviens reichsten Kulturlandschaften 
steht im Fokus dieser StudienReise, die auf engem Raum 
zahlreiche der bedeutendsten Stätten im weiteren Umland 
der schwedischen Hauptstadt Stockholm zusammenfasst. 

Dabei decken wir den Zeitraum vom 6. Jh. bis 
ins 17. Jh. ab und besuchen zahlreiche Orte, die dem 
Individualtouristen verschlossen bleiben: Faszinierende 
archäologische Stätten, Runensteine, stets attraktive und 
abwechslungsreiche Kirchen, die einzige funktionierende 
Wallonenschmiede Europas, mehrere Museen wie etwa das 
Museum de Vries, herausragende Schlösser aus Schwedens 
Großmachtzeit u.v.m. werden wir im Laufe einer Reise 
besichtigen, die Schwedens Herzland als Kulturregion 
versteht, in der eine Vielzahl an Denkmälern in reizvollem 
Einklang mit einer still-schönen Landschaft steht. 

1. Tag: Klagenfurt/Innsbruck/München bzw. Linz/Salzburg - Wien/
Frankfurt - Stockholm. Zuflüge von den Bundesländern bzw. AIRail 
von Linz oder Salzburg nach Wien. Linienflug mit Austrian Airlines (ca. 
13.05 - 15.20 Uhr) nach Stockholm. Fahrt ins Stadtzentrum. Nach Bezug 
des zentral am Sergels Torg gelegenen Hotels unternehmen wir einen 
ersten Rundgang in Norrmalm, Stockholms City. 
2. Tag: Stockholm: Wasa-Museum - Drottningholm mit Schloss-
theater und Museum de Vries. Am Morgen Besuch des Museums des 
fast vollständig erhaltenen, 1628 gesunkenen Kriegsschiffes Wasa. 
 An schließend Fahrt nach Drottningholm, wo wir im Rahmen von 
 Führungen nicht nur das prachtvolle Innere des Schlosses,  sondern 
auch das  einzigartige Schlosstheater und das Museum de Vries 
 besichtigen werden. Adrian de Vries war Hofskulpteur Kaiser Rudolfs 
II., fertigte aber auch bedeutende Arbeiten für u.a. Christian IV. von 
Dänemark und Wallenstein an. Als Raubgut kamen zahlreiche Werke 
nach Stockholm, wo heute die größte Sammlung seines Werkes nur im 
Rahmen von eigens reservierten Führungen zu sehen ist. 
3. Tag: Stockholm: Gamla Stan - Schifffahrt durch die Schären (fak.). 
Am Vormittag begeben wir uns auf einen intensiven Rundgang in 



mit einer der bedeutendsten Sammlungen mittelalterlicher Textilien. 
7. Tag: Ausflug Österbybruk - Vendel - Dannemora - Örbyhus. Ein Aus-
flug führt heute nach Nord-Uppland, das im Mittelalter eine der po-
litisch bedeutendsten, in der frühen Neuzeit eine der  ökonomisch 
wichtigsten Regionen Schwedens war, worauf noch zahlreiche Denk-
mäler hinweisen. Einer der schönsten der zahl reichen Grubenorte 
dieser Region ist Österbybruk, wo wir im Rahmen einer Führung die 
einzige noch funktionierende Wallonenschmiede  Europas nebst dem 
Herrenhaus erleben werden. Die Kirche von  V endel  (namensgebend 
für die Periode vor der Wikingerzeit) überzeugt durch ihre großartigen 
mittelalterlichen Wandmalereien. Mit dem Schloss Örbyhus (Führung) 
erkunden wir das bedeutendste Schloss der  Region, das ehemalige 
Gefängnis von König Erik XIV., Gustav Vasas Thronfolger. Anschließend 
Rückkehr nach Uppsala. 
8. Tag: Uppsala - Skokloster - Sigtuna - Stockholm - Frankfurt/Wien - 
Klagenfurt/Innsbruck/München bzw. Linz/Salzburg. Südlich von Upp-
sala liegt auf dem Gelände eines aufgelassenen Klosters das wohl 
besterhaltene Barockschloss Schwedens, das grandiose, im Inneren 
komplett aus der Bauzeit erhaltene Schloss Skokloster der Familie 
Wrangel - Führung durch das Schloss. Anschließend Fahrt in eine der 
reizvollsten Städte Schwedens, nach Sigtuna: Rundgang im einstigen 
geistlichen Zentrum der Mälar-Region mit dem pittoresken Stadt-
zentrum, dem angeblich kleinsten Rathaus der Welt und zahlreichen 
Spuren aus der großen Vergangenheit der Stadt im 11. Jh. Kurze Fahrt 
zum Flughafen Arlanda und Rückflug nach Wien (ca. 16.55 - 19.10 Uhr) 
bzw. Deutschland. Weiterflug in die österreichischen Bundesländer 
bzw. AIRail nach Linz oder Salzburg. 

StudienReise mit Flug, Bus, *** und ****Hotels/meist HP 

TERMIN REISELEITUNG P NSSU

23.07. - 30.07.2022 Mag. Jürgen Flick

Flug ab Wien € 1.990,–
Flug ab Klagenfurt, Innsbruck, München, Frankfurt € 2.140,–
AIRail ab Linz, Flug ab Wien € 2.090,–
AIRail ab Salzburg, Flug ab Wien € 2.110,–
EZ-Zuschlag € 460,–

LEISTUNGEN
• Linienflug mit Austrian Airlines nach Stockholm und retour
• Fahrt mit Reisebus mit verstellbaren Sitzen (****Sitzabstand),  

Bordtoilette und AC
• 6 Übernachtungen in ****Hotels und 1 Übernachtung im ***Hotel 

(Landes-Klassifizierung)
• Halbpension, allerdings am 3. und 5. Tag nur Frühstück
• Eintritte (ca. € 190,-): Stockholm (Wasa, Schloss Drottningholm, 

Schlosstheater, Museum de Vries, Domkirche, Riddarholmskirche), 
Schloss Gripsholm, Schloss Tidö, Kirche von Härkeberga, Uppsala 
(Gamla Uppsala, Dom, Schatzkammer), Österbybruk (Wallonen-
schmiede, Herrenhaus), Vendel Kirche, Schloss Örbyhus, Schloss 
Skokloster

• 1 Reise Know-How CityTrip PLUS „Stockholm mit Mälarsee und  
Schärengarten“ pro Zimmer

• qualifizierte österreichische Reiseleitung
• Flug bezogene Taxen (€ 110,– ab Wien, € 200,– ab BL/Deutschland) 
Gültiger Reisepass (für die Dauer des Aufenthalts) sowie 2G-Nach-
weis (geimpft/genesen) erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl: 18 Pers., Höchstteilnehmerzahl: 22 Personen

HOTELUNTERBRINGUNG: Die Unterbringung erfolgt in folgenden o.ä.
Hotels (jeweils Landesklassifizierung), jeweils in Zimmern mit Du/WC.

Stockholm ****Hotel „Downtown Camper by Scandic“ (15 Gehminu-
ten nördlich der Altstadt)

Eskilstuna ****„Elite Stadshotellet Eskilstuna“ (im Zentrum)

Västerås ***„Clarion Collection Hotel Etage“ (im Zentrum)  

Uppsala ****„Clarion Hotel Gillet“ (im Stadtzentrum)

Tromsø

Harstad

Stockholm

Svolvær

Alta

Hammerfest Honningsvåg

Skaidi

Mariefried
Eskilstuna

Uppsala
Sigtuna

ÖsterbybrukÖrbyhus

Västerås
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Ihr Reiseleiter:
Der Geograf, Historiker, Skandinavist 
Mag. Jürgen Flick ist seit 2008 im Team 
von Kneissl Touristik. In unserem Büro in 
Wien ist er ein wichtiger Ansprech partner 
für  unsere Kunden, auf Reiseleitung im 
Norden Europas und in China weiß er 
mit  Leidenschaft und seinem umfang-
reichen Wissen zu begeistern. Als Histo-
riker mit  archäologischer Ausbildung und 
mit  besonderer Vorliebe für  Skandinavien 
führt er Sie auf dieser Reise zu den Anfän-
gen Schwedens.
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